Creacion kit sensorial

1.ELIGE UN TEMA PARA TU KIT PERSONALIZADO:
[] Kit seguro [] Kit autocuidado
[] Kit motivacional [] Kit auti-cuidado
[ Kit inspiracional [ it de relajacion
[] Kit mindfulness [ Kit de distraccion
L] kit espiritual [ kit de recuperacion
[] Otro:

2. CREA Y DECORA TU KIT: ELIGE UN DISENO QUE REFLEJE EL TEMA QUE
ELEGISTE. Puedes usar pinturas plumones, collages, stickers, flores, etc.

3. ;QUE OBJETOS GUARDARAS EN TU KIT SENSORIAL, Y COMO TE PODRIAN
AYUDAR?

I 1
] |

ol ~H
1 T

4. ;DONDE GUARDARAS TU KIT SENSORIAL?
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5. ;QUE PUEDES HACER CUANDO TU KIT SENSORIAL NO ESTA ACCESIBLE?

Traducido y adaptado _por: TO Catalina Pincheira Astete (eterapiadivergente). Publicacién original en:
Sensory Modulation & Environment: Essential Elements of Occupation - Dr Tina Champagne.




Ejemplos:




