
Creación kit sensorial
1 . E L I G E  U N  T E M A  P A R A  T U  K I T  P E R S O N A L I Z A D O :

2. CREA Y DECORA TU KIT: ELIGE UN DISEÑO QUE REFLEJE EL TEMA QUE
ELEGISTE. Puedes usar pinturas plumones, collages, stickers, flores, etc.

3. ¿QUÉ OBJETOS GUARDARÁS EN TU KIT SENSORIAL, Y CÓMO TE PODRÍAN
AYUDAR?

4. ¿DÓNDE GUARDARÁS TU KIT SENSORIAL?

5. ¿QUÉ PUEDES HACER CUANDO TU KIT SENSORIAL NO ESTÁ ACCESIBLE?

Kit autocuidado

Kit auti-cuidado

Kit de relajación

Kit de distracción

Kit de recuperación

Kit seguro

Kit motivacional

Kit inspiracional

Kit mindfulness

Kit espiritual

Otro:____________________________________

Traducido y adaptado por: TO Catalina Pincheira Astete (@terapiadivergente). Publicación original en:
Sensory Modulation & Environment: Essential Elements of Occupation - Dr Tina Champagne.



Ejemplos:


